RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
==z MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYNE-SUR-NER m
LUNDI 7 juillet MARDI 8 juillet MERCREDI 9 juillet JEUDI 10 juillet VENDREDI 11 juillet
allergénes allergénes allergénes allergénes Végétarien allergénes
Salade tomates moutarde Salade de lentilles |moutarde Taboulé gluten Concombre bulgare |[lait Salade de betteraves |moutarde
g
Paupiette de veau i i
a |: :,. ; set iéer-e ea il:;en_ Filet dzi fr?)lsson au — cordon bleu f::}?n' Pasila e -
(Viande Frangaise) (viande UE)
. Haricots verts en 3 Au poulet Pommes de terre en
C ” tt gll.ltCl’L . p -
oquillettes T salade moutarde Ratatouille (visnde Frangaise) il moutarde
Emmental rdpé  |lait Brie 4 la coupe  |lait Yaourt lait Carré président  |lait Fomune nomre des lait
pyrénée
Fruit de saison Géteau au yaourt ];:!Z"f‘ Pastéque Glace lait, ceuf Fruit




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=FF MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LR SEYWE-SUR-mER mma,
LUNDI 14 juillet MARDI 15 juillet MERCREDI 16 juillet JEUDI 17 juillet VENDREDI 18 juillet
allergenes Végétarien allergenes - "’:’é”" allergénes
Radis beurre lait Salade dc:);;):tel:tes mats, Melon Macédoine mayonnaise |ceuf
Moussaka cuf gliten | Quiche au fromage |3t @ Poisson meuniére ~ |POisson Boulettes de beeuf.
gluten gluten Sauce tomate
(viande Francaise) (viande Francaise)
Riz salade verte Petits pois carottes Pates torsades gluten
Comté AOP lait Yaourt lait St Paulin lait Fromage rapé lait
Fruit Glace laitwuf | Gateau chocolat maison ;ﬂf&:aﬂ‘ Fruit




RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
= 2= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
12 ST o e JULLLET 2025
LUNDI 21 juillet MARDI 22 juillet MERCREDI 23 juillet JEUDI 24 juillet VENDREDI 25
allergénes allergénes Végétarien allergénes allergénes allergénes
Salade de blé il ;[:;:‘rde Salade de tomates  |moutarde Melon Salade verte moutarde Carottes ripées moutarde
et dés de poulet il;':wn pae S dfczc;mmes o Dhal de lentilles lait Steak haché jambon dinde froid
(origine UE ) (viande Francaise) (viande francaise)
Haricots verts en salade au surimi poisson Riz Ratatouille Taboulé gluten
Yaourt nature lait St Nectaire lait Brie lait Carr président lait Frgmage b_lanc ||
coulis de fruits rouges
: g Gateau marbré vanille  |Jait :
Fruit Fruit Glace chocolat —— fruit




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= %= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
| Lunorzs Juillet MARDI 29 juillet MERCREDI 30 juillet, JEUDI 31 juillet VENDREDI 1 Aout
Végétarien allergénes allergénes allergénes allergénes allergénes
céleri,
Salade de céleri ceuf, -
remoulade mowiiili: salade verte moutarde Melon Salade de concombre|moutarde | salade de pois chiche |moutarde
céleri
i Salade de pites . ; Aiguillette de poulet
lasagnes gluten, Rét1 de beeuf tomates et mais |E™<® Brandade de poisson |poisson mayorpdise
soja,
(viande Francaise ) Viande UE
vegétarienne salade de riz et thon poisson mayonnaise lait gluten
Yaourt Petit suisse lait Gouda lait Comté AQP lait Carré frais lait
lait
Fruit de saison Fruit de saison Géteau yaourt maison |3t ®uf. Fruit Glace lait , ceuf

gluten




