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LUNDI 22 décembre MARDI 23 décembre MERCREDI 24 décembre JEUDI 25 décembre VENDREDI 26 décembre
végétarien
Macédoine mayonnaise salade verte . Taboulé _‘"3
Capel]etu? futisepinards Knaki Steak haché Ketchup
ricotta
(viande francaise ) e (Viande Francaise)
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sauce tomate -5 Riz pilaf IGP @ Haricots verts persillés
4
Flan caramel Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit Gateau noél

pain + confiture e barre bretonne pain + chocolat
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Apellation Origine Protégee @ péche durable




RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

== - MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
o5 DECEMBRE 2025

| LUNDI 29 décembre MARDI 30 décembre MERCREDI 31 décembre JEUDI 1 janvier VENDREDI 2 janvier

végétarien
Salade de Riz E Salade verte .
Filet de poisson @
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Salade céleri vinaigrette
Quenelles nature
gratinées sauce aurore

b
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Purée de carottes

Brie a la coupe Petits suisse
Gateau maison
Apellation Origine Protégee .z} Péche durable @

pain + fromage

Poulet roti

(viande francaise)
Brocolis persillés Bio
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Petit pois Bio

Yaourt nature

Compote

label rouge

Fruit
pain + confiture
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Fait maison

pain + chocolat
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