MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Septembre 2026

:=-‘—-—__=-r? Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
LA SEYNE-SUR-MER I'union europééne a destination des ecoles
LUNDI 31 Aoiit MARDI ler septembre MERCREDI 2 septembre JEUDI 3 septembre Vendredi 4 septembre
menu végétarien
o . salade de lentilles i
céleri mayonnaise é melon maceédoine
' mayonnaise

& &

poisson pané

EI

steak haché & ¢

F lasagnes au boeuf quenelles nature
e s ¢ ‘

Ratatouille . sauce aurore maison | “%
r polenta fromage blanc =
m . ' o
; fromage portion riz pilaf
€ cantal AOP ..

‘i tarte bourdalou (poire) :
. . pomme au four coulis
fruit de saison | ¢
g de caramel
compote
Allergénes : Gluten , Poisson Fruits a coque & Sésame Mollusques ",
Oeuf € Arachide ¢ Céleri & Sulfites = Lupin &
Soja%* Moutarde ¢ Crustacés %

Lait




I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de

Septembre 2026
VENDREDI 11

LA SEYNE-SUR-MER

LUNDI 7 septembre

MARDI 8 septembre

MERCREDI 9 septembre

JEUDTI 10 septembre

septembre

menu végétarien
I carottes rapées au salade de haricot vert (g salade de tomate
betterave vinaigrette . , salade de choufleur en ..
. citron ¢ BIO ¢ o vinaigrette
& vinaigrette p
[
Ja*isf‘,?g/‘
saucisse de volaille pate "farfalle sauté _de pou]et w=J | moussaka au boeuf
| G basquaise maison % G
’ ] = brandade de poisson
sauce tomate aux pois | _A fiz créole &
gratin dauphinois chiches maison pate "gnocchettis"
% Ul
o B dés de mozzarella
yaourt nature 2 petits suisse sclair au
aromatisés .
compote chocolat/vanille . .
¢ cocktail de fruits
. . . . i}
fruit de saison fruit de saison
Allergénes : Gluten Poisson & Fruits a coque #» Sésame Mollusques "
Oeuf £ Arachide ¢* Céleri & Sulfites = Lupin &
Crustacés 5

Soja %*

Moutarde ¢




- .
REPUBLIQUE
FRANCAISE

= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

— B Riion Siopsshe Siatimoh B et o0 Septembre 2026
MERCREDI 16 VENDREDI 18
LUNDI 14 septembre MARDI 15 septembre JEUDI 17 septembre
septembre septembre
menu végétarien
radis beurre L Taboulé |, ¢ concombre vinaigrette ceuf mimosa
salade verte vinaig £
& ¢ &
boulette de beoeuf au & e . .
. ' ™ | saucisse de vollaile -
Jus AB | %
bolognaise de lentilles [ ! sauté de poulet au  |Z==g filet de poisson
semoule de blé BIO maison S gratin de choufleur citron = &
g =
= AT
pates "coquillettes" ¢ sauce basilic maison | “A
; courgettes sautees etits pois et carottes
fromage fondu . fromage blanc nature P P
emmental rapé
yaourt aromatisé
comté AOP
compote creme dessert fruit de saison Tarte aux pommes
vanille/chocolat
Uy L . .
fruit de saison
Allergénes : Gluten Poisson & Fruits a coque # Sésame Mollusques "
Oeuf £ Arachide ¢* Céleri & Sulfites = Lupin &

Lait Soja%* Moutarde ¢ Crustacés B



-
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Septembre 2026

VENDREDI 25 septembre

LUNDI 21 septembre MARDI 22 septembre MERCREDI 23 septembre JEUDI 24 septembre
menu végétarien menu végétarien
melon jaune rilette de sardine ,
% friand au fromage
L o salade de tomate
e 2
i

taboulé "perles"

&

cordon bleu
L L]

cappelletti
épinard/ricotta

U

purée de carotte

steak haché

jardiniére de légumes
avec pomme de terre

fromage ail et fines

filet de poisson sauce
vierge (huile olive,
tomate, basilic,
échalotte)
ax

carottes rondelles

dahl de lentilles BIO au
lait de coco maison

riz basmati IGP

dés de feta

courgettes persillées |
9 P A Gouda
herbes )
Yaourt nature °
. . compote A
. . ateau chocolat aux
mousse au chocolat fruit de saison fruit de saison 8 g o _
¢ courgettes maison e
1A L S E=E
Allergénes : Gluten «, Poisson «x Fruits a coque & Sésame Mollusques "4
Oeuf Arachide ¢ Céleri & Sulfites = Lupin
Soja%* Moutarde ¢ Crustacés B

Lait



Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Sept/oct 2026

Vendredi 2 octobre

MERCREDI 30
LUNDI 28 septembre MARDI 29 septembre JEUDI 1ler octobre
septembre
menu végétarien Journée anti Gaspi menu végétarien
R . salade de lentilles A
céleri mayonnaise y melon maceédoine
] mayonnaise
<

salade de pomme de
terre, olives, mais

i’

ceufs a la florentine
L L

épinard a la creme

1NE

< &

steak haché |

ST0P

LAk
W R

polenta

mm““

Eispilag

poisson pané
&« @

Ratatouille

fromage portion

O

lasagnes au boeuf

Ul

fromage blanga

S ait -

tarte bourdalou (poire)

quenelles nature
¢
sauce aurore maison

riz pilaf

pomme au four coulis

£
Ea
dD’EZ
85
z

liégeois vanille/liégeois . .
fruit de saison | ¢
chocolat g de caramel
compote
Allergénes : Gluten v, Poisson Fruits a coque & Sésame Mollusques ",
Oeuf € Arachide ¢ Céleri & Sulfites = Lupin &
Soja%* Moutarde ¢ Crustacés %

Lait



