RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

JUIN
LUNDI 2 juin MARDI 3 juin MERCREDI 4 juin JEUDI 5 juin VENDREDI 6 juin
Végétarien
Salade de tomate Pizza au fromage Salade de concombre Melon Salade verte
ﬁ’ Salade de pommes de |
. N P . . =) Poulet au curry terre, thon, olives & ; :
i Ex 3 --.-1"“} o . ! ! ; i
Tajine végétarienne | a Filet de poisson (origine UE) haricots verts, fomates, Sauté de boeuf &
ceufs :
(Viande Francaise)
Semoule de couscous Ratatouille HVE | & iz canionnals Pommes noisette
G vegetarien
Gouda Vache qui rit Fromage blanc Cantal AOP @
yaourt Bio Fruit Ananas au sirop Gateau aux fruits Fruit de saison
i Pain + chocolat au lait iy MsC
viande frangaise ¥ Lf Agriculture Biologique m Fait maison =] péche durable :.Z‘f Apellation Origine Protégee
F=2 S i sy

Haute valeur environnementale CE2 o



RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
T A MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
iR SOYE-SUR-NFR JUIN 2025
LUNDT 9 juin MARDI 10 juin MERCREDI 11 juin JEUDIT 12 juin VENDREDI 13 juin
Ferié Végétarien
Ea . . i . Salade de betteraves | .~
Salade de tomates | _& | Salade de pois chiche A ceufs durs mayonnaise ot olives A
Gardianne de Taureau :‘"&‘[ Saucisse de volaille. | _4 |Hachis de pommesde | & | .. i | -~
IGP \“}:J (viande Francaise) | T==/| terre végétarien < | Tliet deprissar pans ‘*9’
(viande francaise ) _?"—iﬁ-”
Riz de Camargues IGP|. A [ Poéiée de légumes salade verte Courgettes persillées »
: Tex Mex
e
Tomme noire Brie a la coupe Carré de Président
Yaourt aux fruits
g Charlotte aux e
Banane Pastéque framboises =
=) il pain + fromage
Agriculture Biologique [4]3} Fait maison B

Label rouge @ Indication Geo protégée @

3

w" Péche durable @



RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= 3= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
AR SEVME-SUR-MIR JUIN 2025
LUNDI 16 juin MARDI 17 juin MERCREDI 18 juin JEUDI 19 juin VENDREDI 20 juin
végétarien
Radis beurre salade de lentilles _,: Melon _';,% Betteraves en vinaigrette Taboulé _‘I'A:
" o «. | Filet de poisson sauce m | Salade de pennés au _‘ﬁ
Steak haché ketchup Navarin d'agneau A arovencale @ saumon 4 oeuf dur
(Viande Frangaise) _
. . Florentine e
Frites Hancots \{erts S B Polenta wwim (epinards béchamel) %= i
persillés -4 HVE
' ——y l'_:‘ﬁ:'
€
Tomms blanche &'la Edam Camembert Fromage blanc
coupe
Glace Fruit Compote de pommes Fruit de saison 'K Coulis de fruits rouge

;,l

Agriculture Biologique m

-

viande bleu blanc ceeur

pain + confiture

R

®

Fait maison .;E,‘ indication géographique protégée f@f-\pellation Origine Protégee

(Mg

N

s

Haute valeur environnementale CE2

péche durable



RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
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AR SLYNE-SUR-MIR J-UIN 2025
| LUNDI 23 juin MARDI 24 juin MERCREDI 25 juin JEUDT 26 juin VENDREDI 27 juin
Végétarien
Melon jaune salade verte —;A; Pizza au fromage | <% Salade:de t-t-)mates et Macedmpe
- mais mayonnaise
. . ) ) .’f a
Couscolus au boulette B Colombo .de porc . Beignet de volaille o Flle't dg pollse';on a - A Pates farfa1§s sauce |
d'agneau L : Ivolaille -4 ~1= I'nuile d'olive a0 forestiére a
L
(Viande Frangaise) Ti' E- % (Viande Frangaise) ?::,v (origine UE) e
) . : - Petits pois / carottes : A
Sem P S . i
emoule Riz IG Ratatouille ' A aux oignons HVE % Gruyére rapé
Gouda bio m Yaourt Vache qui rit Fromage blanc
yaourt aromatisé
Mister freeze Fruit de saison Eclair chocolat —:A: Fruit Bio de saison

pain + confiture

| ani

Agriculture Biologique m Fait maison _'é” label rouge Apellation Origine Protégee

r‘é:\ Péche durable |@




