RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

LA SEYNE-SUR-MER DECEMBRE 2025
LUNDI 1 décembre MARDI 2 décembre MERCREDI 3 décembre JEUDI 4 décembre VENDREDI 5 décembre
Végetarien
Betterave en salade salade verte Salade méxicaine o Céleri mayonnaise Thonionade sur toast _é
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LUNDI 8 décembre MARDI 9 décembre MERCREDI 10 décembre JEUDI 11 décembre VENDREDI 12 décembre
menu végétarien

Potage alphabet

Poulet r6ti bleu blanc
ceeur

(viande Francaise)

Brocolis persillés. HVE

Edam a la coupe

Fruit

salade verte et chou
rouge

Quenelle sauce tomate

Emmenthal rapé

Poélée pommes de terre
et légumes

Compote

Biscuit

,. (viande Francaise)

Carottes rapées

Lasagnes

Yaourt

Fruit de saison

cumin

Poisson meuniere

Haricots verts persillés
HVE

Comté AOP

Gateau yaourt

|Salade de pois chiche au|’

Macédoine mayonnaise

Sauté de porc / volaille
bleu blanc ceoeur

(viande Francaise)

Ebly

Fromage blanc

Fruit
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| LUNDI 15 décembre

MARDI 16 décembre

MERCREDI 17 décembre

JEUDI 18 décembre

VENDREDI 19 décembre

menu végétarien

Pizza fromage

Beeuf bourguignon Label

Salade de betteraves

Chili sin carné

FAIT
MAISON

Oecufs dur Mayo

Farfalles

Mousse de Canard / toast
et salade

Blanquette de veau Label Z@‘

Salade verte

Poisson sauce ciboulette |
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Créme dessert vanille Fruit de saison Compote . . “X Palmier
noisette maison =

ot s
Mention Bleu Blanc cceur COEUR / péeche durable Fait maison —é



