RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYNE-SUR-MER Aaur
LUNDI 4 aout MARDI 5 aout MERCREDI 6 aout JEUDI 7 aout VENDREDI 8 aout
allergénes allergénes allergénes allergénes Vé_gg’rm-ign allergénes
Salade tomates moutarde | Salade de lentilles |moutarde Taboulé gluten Concombre bulgare |fait Salade de betteraves
p ) gluten,
. s guton .
Paupiette de veau i : ; i i ; 5 3 Sleri,
ks .moutard | Poisson mayonnaise |70 " cordon bleu S9i3 | Riz safrané aux légumes |°®™ | Omelette fines herbes |eeur
forestiere 8:8078, - céleri, soja
coirf fruits a
coque
(Viande Frangaise) (viande UE)
L i i e Poulet roti ;
Coqulllettes gluten Salade de haricots moutarde Ratatouille froide { ule 1 PD]’I’H.TIC'S' de terre
verts (viande UE) persillées
o £ . i ) Tomme noire des .
Emmental rapé Jait Brie a la coupe lait Yaourt lait Carré président lait ¥ s = lait
pyrénce
Fruit de saison Gateau au yaourt |2 & Pastéque Glace lait ceuf Fruit

gluten




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
_— MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYRE-SUR-MER Ao”f 2025
LUNDI 11 aout MARDI 12 aout MERCREDI 13 aout JEUDI 14 aout VENDREDI 15 aout
allergénes allergénes Végétarien allergénes allergénes
ceuf, s .
Macédoine mayonnaise |moutard Radis beurre lait Balade de t(.)males Mas, | sutfites Melon férié
& olives
Boulettes de beeuf. . Povcoo
oulettes de . . . ' . i '
i - Moussaka gitan, Quiche au fromage roni Poisson meuniere gluten
Sauce tomate sulfites, M gluten S
soja
(viande Francaise) (viande Francaise)
Pates torsades gluten Riz salade verte moutarde Courgettes sautées
Fromage rapé lait Comté AOP lait Yaourt lait St Paulin lait
Fruit Fruit Glace vanille / chocolat |/ait ceuf Mocl leux. chocolat it ceut
maison gluten




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER

-

E—

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

—
A Sfm-’f{ﬂ Awrzaz5
LUNDI 18 aout MARDI 19 aout MERCREDI 20 aout JEUDI 21 aout VENDREDI 22 aout
allergénes allergénes Végérarien allergénes allergénes allergénes
Salade de tomates moutarde Melon Salade verte moutarde Carottes ripées moutarde
. . gluten, . . i : : : . : sulfites,
Salade de bl¢ au poulet |7 "~ . |Salade de pommes de terre | sulfites Dhal de lentilles Steak haché jambon dinde froid ps
(origine UE ) (viande Francaise) (viande francaise)
lait,ceuf,
poisson,
; w s sulfites, . . :
salade de haricots verts |moutarde au surimi abilin Riz Ratatouille Taboulé gluten
moutarde,
crustacés
. 3 3 . ; . T . Fromage blanc au coulis |
Yaourt nature lait St Nectaire lait Brie lait Carré président lait .. lait
de fruits rouges
s g ; : Gateau marbré vanille it ceuf .
Fruit Fruit Glace a l'eau S o fruit
chocolat gluten




