
MERCREDI 4
NOVEMBRE

MERCREDI 18
NOVEMBRE

MERCREDI 25
NOVEMBRE

MERCREDI 2
DÉCEMBRE

MERCREDI 9
DÉCEMBRE

MERCREDI 16
DÉCEMBRE

ACCUEIL

7H30-9H

MATIN & & & &

MIDI REPAS

TEMPS CALME

TEMPS CALME

ACTIVITÉS DE RELAXATION : MÉDITATION, LECTURE ...

APRÈS-MIDI

ACCUEIL

16H30-18H

Groupe des Moit-Moit  Mercredis de Nov- Déc 2026  
Avec Ambre et Jeremy 

SORTIE :
 Parc de la

Coudoulière

JEU DE SOCIÉTÉ
COLORIAGE

DESSIN
MANDALA JEUX DE

CONSTRUCTION

JEU DE L’ HORLOGE LUCK & LUCK JEUX MUSICAUX ORIGAMI

GRAND JEU

Tournoi de
Quidditch

(jeu de poursuite)

GRAND JEU

 Rallye étoile Stars
Wars

(jeu de piste)

GRAND JEU

 Rallye tournant
Jurassic Park
(jeu de piste)

GRAND JEU

 Chasse au trésor
pirates des

Caraïbes
(jeu de piste)

NOËL À LA CDE

ACTIVITÉS
EXPRESSIONS :

Sensibilisation

ACTIVITÉS MANUELLES :

 Confection des
cartes de Noël

ACTIVITÉS MANUELLES :

 Personnalisation de
pommes de pin

PROJET
INTERGENERATIONNEL :

Rencontre avec les
résidants “Les Jardins

de Mar Vivo”/Partie
des jeux de société

avec eux

ACTIVITÉ LUDIQUE : 
Petit déjeuner
partagé
Diffusion des
scènettes

ACTIVITÉS MANUELLES :

  Création d’un jeu de
7 familles

ACTIVITÉ LUDIQUE :
 Matinée des sens

ACTIVITÉ SPORTIVE : 
 Dodge ball (jeu de
coopération)

ACTIVITÉ SPORTIVE :
 Initiation Basket

ACTIVITÉ SPORTIVE :
 Initiation Foot

LÉGO ATELIER PERLE

L’ARAIGNÉE BALLE ASSISE
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