
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

ACCUEIL PETITS JEUX LIBRES

MATIN

SENSIBILISATION AU
THÈME : 

LE MONSTRES DES
ÉMOTIONS

DÉCOUVERTE DU CENTRE

JEUX DE CONNAISSANCE

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON LIVRE DES ÉMOTIONS

“TRISTESSE” 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
SERAS-TU RECONNAITRE

LA TRISTESSE ?

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON LIVRE DES ÉMOTIONS

“COLÈRE” 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
STATUES MUSICALES DES

MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE :
CHAMBOULE TOUT 

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON LIVRE DES ÉMOTIONS

“PEUR ET SÉRÉNITÉ” 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE:
PUZZLE 

GRAND JEU ;

LA KERMESSE DES
MONSTRES !!

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DE SIESTE

APRÈS-MIDI

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
MARIONNETTES DES

ÉMOTIONS

REVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
BINGO DES ÉMOTIONS

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ MANUELLE:
JE FABRIQUE MON COUSSIN

DE COLÈRE 

REVEIL EN CHANSONS 

ACTIVITÉ LUDIQUE:
LA ROUE DES MONSTRES

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
FINITION DU LIVRE

ACTIVITÉ LUDIQUE:
LA CHASSE AUX MONSTRES

GENTILS

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Groupe des Bleus
Animateurs : Ghislène, Sandra, Laora & Mia

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

ACCUEIL PETITS JEUX LIBRES

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
LA COURONNE DU
MONSTRE JOYEUX

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LES 4 MAISONS 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LE TUNNEL RIGOLO

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON TABLEAU DE

L’AMOUR

ACTIVITÉ SPORTIVE :
CHASSE AUX COEURS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
PARCOURS RELAIS DES

COEURS

SORTIE 
À

COUDOU PARC 

ACCRO-BRANCHE

ACTIVITÉ MANUELLE :
CRÉATION DE SERRE-TÊTE

ET DE MASQUES 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
 OÙ SONT CACHÉS LES

MONSTRES ?

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE COIFFE MON MONSTRE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA DANSE DES MONSTRES 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LES HISTOIRES

FANTASTIQUES

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DE SIESTE

APRÈS-MIDI

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
PARCOURS DE VÉLO

TRANSPORT D’ÉMOTION

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE COEUR CACHÉ

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LA REINE DES MONSTRES

RÉVEIL EN CHANSONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LA RONDE DES ÉMOTIONS

GRAND JEU :

LES ÉMOTIONS FONT 
LA FÊTE !!

GOÛTER FESTIF

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Ghislène, Sandra, Laora



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

ACCUEIL PETITS JEUX LIBRES

MATIN

SENSIBILISATION AU
THEME :

LE MONSTRES DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE PERSONNALISE MON

PORTE MANTEAU

JEUX DE CONNAISSANCE

SORTIE À
MINOTOPIA 

ACTIVITÉ MANUELLE :
-MES PETITS MONSTRES

-MES EMPREINTES

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS SENSORIEL

SORTIE 
AU PARC DE LA
MÉDITERRANÉE

BALLADE SENSITIVE

GRAND JEU :

LA KERMESSE DES
MONSTRES !!

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DE SIESTE

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ SPORTIVE :

LE PARCOURS DES
MONSTRES

ACTIVITÉ SPORTIVE :

LA DANSE DES MONSTRES
GENTILS

ACTIVITÉ LUDIQUE :

LE LOTO DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :

CHANT ET DANSE DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
-MES PETITS MONSTRES

-MES EMPREINTES
(FINITION)

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA DANSE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE : 
LE PUZZLE DES ÉMOTIONS

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

ACCUEIL PETITS JEUX LIBRES

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE CRÉE MA

MARIONNETTE DE
MONSTRE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
JEUX DE CONNAISSANCE

ET DÉCOUVERTE DES
MONSTRES 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LA MÉTÉO DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE CRÉE MON MASQUE DE

MONSTRE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA STATUE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LE VOLCAN DE LA COLÈRE

SORTIE 
À

COUDOU PARC

ACCRO-BRANCHE 

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON MONSTRE

MOSAÏQUE 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA DANSE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LES ANIMAUX ET LEURS

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE PARCOUR DES MAXI

MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE : 
LA BOÎTE DES ÉMOTIONS
SERAS-TU LES MÎMER ?

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DE SIESTE

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ SPORTIVE :

LE PARCOURS DES
MONSTRES

ACTIVITÉ SPORTIVE :

HISTOIRE DE
MARIONNETTES

“ LES GENTILS MONSTRES
SONT DANS LE CENTRE “ 

ACTIVITÉ LUDIQUE :

JEUX DE MÎMES ET
D’EXPRESSION

ACTIVITÉ LUDIQUE :

-JEU DE CONSTRUCTION
KAPPLA 

-PARCOURS SENSORIEL

GRAND JEU :

LES ÉMOTIONS FONT 
LA FÊTE !!

GOÛTER FESTIF

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Groupe des Verts
Animateurs : Sabrina, Laura & Victoria

Animateurs : Sabrina, Laura & Victoria



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE CRÉE MON PANIER À

BONBONS 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
ATTRAPE MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE:
MÎME DES ÉMOTIONS

SORTIE À
MINOTOPIA 

ACTIVITÉ MANUELLE :
MA JOLIE CHAUVE SOURIS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
CHASSE AUX FANTOMES 

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LIVRE COLLECTIF

SORTIE AU PARC
 DE LA

MÉDITERRANÉE

BALADE SENSITIVE

GRAND JEU :

LA KERMESSE DES
MONSTRES !!

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ MANUELLE :
-JE CRÉE DES MONSTRES 
-MA PETITE CITROUILLE

 
ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE CHAPEAU DE LA

SORCIÈRE

ACTIVITÉ MANUELLE :
-MON JOLI SQUELETTE 

-LES MAINS DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
SHOOTING PHOTO DES

MONSTRES

ACTIVITÉ MANUELLE :
-PEINTURE DES
CITROUILLES 

-COLORIAGE DES
MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LA CITROUILLE MAGIQUE 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
CHASSE AUX TRÉSORS DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
-THÉATRE

D’IMPROVISATION
-CITROUILLE PING PONG 

ACTIVITÉ MANUELLE :
-CITROUILLE EN ORIGAMI
-TRANSFORME TA FORME

 
ACTIVITÉ SPORTIVE :

 COURSES DES MONSTRES

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
CRÉATION DE LA ROUE DES

HUMEURS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
FANTÔMES CITROUILLLES

ET SQUELETTES 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
1,2,3 FANTÔMES SORTEZ !

ACTIVITÉ LUDIQUE :
THÉÂTRE DE

MARIONNETTES

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE FABRIQUE MON LIVRE

DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
JEUX DE PRÉCISION

 
ACTIVITÉ LUDIQUE :

BONJOUR MADAME LA
CITROUILLE

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON JOLI PHOTOPHORE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
COURSE DE RELAIS

 
ACTIVITÉ LUDIQUE :

MÉMORY DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
MA GUIRLANDE DE

BONBONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
JEUX DE RAPIDITÉ

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON JOLIE PORTE

MANTEAU

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA RIVIÈRE AUX

MONSTRES JOYEUX 

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE FABRIQUE MON LIVRE

DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
THÉÂTRE

D’IMPROVISATION

SORTIE À
GRAVITY SPACE

TRAMPOLINE

GRAND JEU :

LE TRÉSOR DES MONSTRES
GENTILS

GRAND JEU :

LES ÉMOTIONS FONT 
LA FÊTE !!

GOÛTER FESTIF

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Groupe des Jaunes
Animatrices : Laurence, Sienna, Leelou & Jade

Animatrices : Laurence, Clara & Leelou



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
-CRÉE TON MONSTRE

RIGOLO
ET À BULLES

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE PARCOUR DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
-LE TABLEAU DES

MONSTRES GENTILS
-CRÉE TON CHAPEAU DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LE LANCÉ DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
MON PETIT MONSTRE EN

PÂTE

ACTIVITÉ LUDIQUE :
MIROIR DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
COURSE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
-MA BALLE ANTI-

MONSTRES
-CRÉE TA CARTE DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
EXPRESSION THÉATRALE

ACTIVITÉ MANUELLE :
MONSTRE EN 3D

ACTIVITÉ SPORTIVE :
-INITIATION BASKET 

-CIRCUIT VÉLO

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

SORTIE
AU PARC 

DU COLOMBET
À SANARY

JEUX COLLECTIFS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
STATUE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVES :
-LA DANSE DES ÉMOTIONS

-PARCOURS VÉLO

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
INITIATION MUSICALE

SORTIE À LA
FORÊT DES 4 MONDES

GRAND JEU :

LA KERMESSES DES 
MONSTRES !!

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

ACTIVITÉ MANUELLE :
-LA ROUE DES ÉMOTIONS

-RETROUVE COLÈRE,
SÉRÉNITÉ ET TRISTESSE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE TUNNEL DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
-CRÉE TON

THERMOMÈTRE DES
ÉMOTIONS 

-L’ARBRE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
MIME SPORTIF

ACTIVITÉ MANUELLE :
LE MEMORIE DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LA BOITE À ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
COURSE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
-FINITION MASQUE DES

ÉMOTIONS 
-MÉMORIE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS À VELO

SORTIE À 
COUDOU PARC

ACCRO-BRANCHE 

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ MANUELLE :
LE MASQUE DES

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
-JEU DE BALLON

-STATUE DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
-JEU DU MONSTRE

MALADE
-LA COURSE DES

ÉMOTIONS 

SORTIE AU
PARC DE LA CASTELLANE

JEUX COLLECTIFS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA CHASSE AUX

ÉMOTIONS

ACTIVITÉ LUDIQUE :
-LE TRAIN DES ÉMOTIONS 

-JEU DU MÉMORIE 

GRAND JEU :

LES ÉMOTIONS FONT 
LA FÊTE !!

GOÛTER FESTIF

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Groupe des Violets
Animateurs : Greg, Mounira & Ryma

Animateurs : Greg, Eléa & Ryma



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

SENSIBILISATION AU
THÈME :

LE MONSTRES DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
TABLEAU DES ÉMOTIONS

JEUX DE CONNAISSANCE

DANSE ET CHANT DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
LES MONSTRES ONT LEURS

HUMEURS 

ACTIVITÉ SPORTIVE :
PARCOURS DES

MONSTRES

DANSE ET CHANT DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
LE MONSTRE EN SEL

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA COURSE AUX

FANTÔMES

DANSE ET CHANT DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
LA SYMETRIE DES

MONSTRES

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA COURSE DES

MONSTRES

DANSE ET CHANT DES
ÉMOTIONS

GRAND JEU :

NOUS AURONS TOUS CES
MONSTRES !

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

SORTIE AU PARC DU
COLOMBET
À SANARY

JEUX COLLECTIFS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA POTION MAGIQUE 

ACTIVITÉ MANUELLE :
JE CRÉE MON MONSTRE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE BÉRET DES MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE :
JE RECONNAIS MES

MONSTRES

SORTIE À LA
FORÊT DES 4 MONDES

REPRÉSENTATION 
DANSE ET CHANT 

LA KERMESSE DES 
MONSTRES !!

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

MATIN

SENSIBILISATION AU
THÈME : 

LE MONSTRES DES
ÉMOTIONS

ACTIVITÉ MANUELLE :
TABLEAU DES ÉMOTIONS

JEUX DE CONNAISSANCE

ACTIVITÉ MANUELLE :
-IL Y A DES MONSTRES

PARTOUT 
-LES MAINS

MONSTRUEUSES

ACTIVITÉ LUDIQUE :
THÉATRE DES ÉMOTIONS

SORTIE
AU PARC DES SABLETTES

JEUX DE BALLONS

ACTIVITÉ MANUELLE: 
-LES MONSTRES EN

GOBELET 
-MON MONSTRE DE

COMPAGNIE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LA RONDE DES ÉMOTIONS

SORTIE
COUDOU PARC

ACCRO-BRANCHE

MIDI REPAS

TEMPS
CALME TEMPS DES HISTOIRES

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ MANUELLE :
MES ÉMOTIONS EN PHOTO

ACTIVITÉ SPORTIVE :
-REMPORTE LA PARTIE 

-LE RELAIS DES MONSTRES 

ACTIVITÉ MANUELLE :
MÉMORIES DES MONSTRES

ACTIVITÉ LUDIQUE :
LE DÉ MAGIQUE

ACTIVITÉ SPORTIVE :
LE BAL DES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ SPORTIVE :
L’OEIL DU MONSTRE SE

BALANCE

ACTIVITÉ MANUELLE :
-LE MONSTRE SOUFFLE

-FRESQUE DES MONSTRES

SORTIE AU PARC DU
COLOMBET
À SANARY

JEUX COLLECTIFS

GRAND JEU :

LES ÉMOTIONS FONT 
LA FÊTE !!

GOÛTER FESTIF

ACCUEIL LUDOTHÈQUE

Groupe des Oranges
Animatrices : Lisa, Muriel & Eva

Animatrices : Stacy, Muriel & Eva


