
05 novembre 12 novembre 19 novembre 26 novembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Découverte de la BRETAGNE
Activité manuelle :

Confection du drapeau

Breton

Atelier Sport :

jeu de ballon Breton

Parcours motricité : 

Les rochers de Granit

Allons découvrir les Menhirs

Activité manuelle :

Fabrication d’un phare

Atelier langue celtique :

Découverte de la langue Bretonne
DEMAT, KENAVO, TRUGAREZ = 
“Bonjour, Au revoir et Merci”

Atelier d’expression : 

A la découverte des danses

Bretonne

 “La Gavotte”

Atelier d’un prestataire extérieur

Sur l’île d’Archéotopia

 les dinosaures sont toujours

là ! Pilou l’allosaure nous

emmène à la découverte du

métier de paléontologue.

Farfouillons ensemble au

coeur de la terre pour y

dénicher des petits

secrets enfouis depuis des

millions d’années !

Activité manuelle :

Coiffe Bigoudène où

chapeaux Breton

Atelier d’expression :

Danse folklorique Bretonne

au son du 

Biniou et de la Bombarde
instruments de musique

Breton

Midi Repas

Sieste SIESTE

Après-

midi

Activité manuelle :

 Finissons notre drapeau

Atelier d’expression : 

La pluie et le vent Breton

Activité manuelle :

 Finissons nos phares

Atelier éveil musical : 

Les sons de l’océan

Atlantique

Jeu d’adresse :

Le jeu du pêcheur Breton 

à la découverte des

 Chalutiers, navire de pêche  

ramenons dans nos filets du

Merlu, Thon, Maquereau, Bar,

Dorade et Sardine

Activité manuelle :

 Finissons nos coiffes et nos

chapeaux

Parcours relais vélo : 

Départ de Concarneau

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

03 décembre 10 décembre 17 décembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Sortie à l’Espace Marine

Exercice d’évacuation des bus

Matinée de sensibilisation à

l’évacuation des bus de la 

Caisse des écoles

Sortie à l’espace Tisot

Spectacle de Noël

Evènement organisé par la Caisse des

écoles de La Seyne-sur-Mer

Prenons ensemble notre 

petit déjeuner 

Jeu collectif : 

Balle assise

Midi Repas

Sieste SIESTE

Après-midi

Atelier dégustation culinaire :

 Découverte des crêpes Bretonne en

musique

Atelier d’expression : 

Cerceaux musicaux au son du Biniou

FEST-NOZ

Parents et enfants sont invités à

un Spectacle de Magie

 sur le centre avec un

 

goûter tous ensemble

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Groupe des P'tits Bérets (3/4 ans)
Animatrices : Laura, Sandra et Sabrina

Mercredis novembre/décembre 2025



05 novembre 12 novembre 19 novembre 26 novembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Découverte des Hauts de France

Activité manuelle :

Fabrique ton parapluie du
carnaval de Dunkerque

Activité sportive :

Initiation jeu de ballon avec
les mains

Activité manuelle :

Créons notre Moulin Marais
Audomarois

Jeu de ronde : 

Poissons/pêcheurs

Sortie :

au Parc de Dardennes au 
Revest-les-Eaux

Allons découvrir le parc et
faire un jeu sportif

Activité manuelle :

Créons notre masque de
Dunkerque

Activité sportive :

Les mouettes et le chalutier,
hareng symbole de la pêche

Midi Repas

Temps-

Calme
Temps-Calme

Après-

midi

Activité manuelle :

 Créons notre fresque
hivernal, le phoque du nord

de la baie de Somme

Jeu ludique :
Les objets disparus

Sortie sur l’Ile du Gaou

au Brusc

Allons ramasser des
coquillages

Atelier d’un prestataire extérieur
Sur l’île d’Archéotopia

 les dinosaures sont toujours là ! Pilou
l’allosaure nous emmène à la

découverte du métier de
paléontologue. Farfouillons ensemble
au coeur de la terre pour y dénicher

des petits
secrets enfouis depuis des millions

d’années !

Grand jeu : 

À la recherche des pierres
des anciennes mines de

charbon appelés

“TERRILS”

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

03 décembre 10 décembre 17 décembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Activité Théâtrale : 

Mettons en scène le grand prix de
Diane et la course des chevaux du

château de Chantilly

Activité sportive : 

La course des chevaux à Chantilly

Activité manuelle : 

Créons notre gaufre Lilloise

Activité sportive : 

Parcours relais

Prenons ensemble notre 

petit déjeuner 

Petits jeux : 

Jeu des moules frites
la chasse aux géants

Midi Repas

Temps-

Calme
Temps-Calme

Après-

midi

Sortie à l’Espace Marine

Exercice d’évacuation des bus
Sensibilisation à l’évacuation des
bus de la
Caisse des écoles

Sortie à l’espace Tisot

 Spectacle de Noël

Evènement organisé par la Caisse 
des écoles de La Seyne-sur-Mer

Parents et enfants sont invités à
un Spectacle de Magie

 sur le centre avec un

goûter tous ensemble

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Groupe des Mini Mousquetaires (4/5 ans)
Animateurs : Ryma et Greg

Mercredis novembre/décembre 2025



03 décembre 10 décembre 17 décembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Activité manuelle  : 

Finissons nos jupes et nos bérets

Activité sportive : 
Passe à dix sur le port du Havre,

retrouvons les conteneurs du monde

Activité manuelle : 

Création de bateau Normand

Activité sportive : 

Lancer du palet de Camembert

Prenons ensemble notre 

petit déjeuner 

Jeux musicaux

Midi Repas

Temps-

Calme
Temps-Calme

Après-midi

Sortie à l’Espace Marine

Exercice d’évacuation des bus
Sensibilisation à l’évacuation des
bus de la
Caisse des Ecoles

Sortie à l’espace Tisot

 Spectacle de Noël

Evènement organisé par la Caisse 
des écoles de La Seyne-sur-Mer

Parents et enfants sont invités à
un Spectacle de Magie

 sur le centre avec un

goûter tous ensemble

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

05 novembre 12 novembre 19 novembre 26 novembre

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Matin

Découverte de la Normandie

Activité manuelle :

Créons un phare Normand

Activité sportive :

Course Hippique de cheval 
à Deauville

Activité manuelle :

Création du blason Normand

Activité sportive : 

Parcours de char à voile sur
la plage d’Arromanches

Sortie :

au Parc de Dardennes au 
Revest-les-Eaux

Allons découvrir le parc et
faire un jeu sportif

Activité manuelle :

grande fresque du 
Mont Saint-Michel

Activité sportive :

Le but Normand 
initiation à la balle ronde

Midi Repas

Temps-

Calme
Temps-Calme

Après-

midi

Activité manuelle :

 Création de jupe et de
béret 

Atelier danse :
La farandole Normande

Sortie 

sur l’Ile du Gaou au Brusc

Allons ramasser des coquillages

Atelier d’un prestataire extérieur
Sur l’île d’Archéotopia

 les dinosaures sont toujours là ! Pilou
l’allosaure nous emmène à la

découverte du métier de
paléontologue. Farfouillons ensemble
au coeur de la terre pour y dénicher

des petits
secrets enfouis depuis des millions

d’années !

Atelier danse : 
La farandole Normande

Jeu sportif : 
À la recherche de la vache 

“Marguerite” 

Accueil lecture, jeux de société, dessin ...

Groupe des Cœurs de France (5/6 ans)
Animateurs : Lisa et Manu

Mercredis novembre/décembre 2025


