
2 septembre 9 septembre 16 septembre 23 septembre 30 septembre

Accueil Petits jeux / dessin

Matin

Présentation de
l’équipe, des lieux et

petits jeux de
connaissance

Activité sportive : 
Parcours faire le tour
de La Seyne-sur-Mer
Activité Expression :
Théâtre, improvisation
Activité extérieure : 
Jeu du béret Seynois

Sortie à l’Espace
Nature

Départemental du
Plan de La Garde

Allons découvrir 
le site

 Activité manuelle : 
Crée ton paysage des

Sablettes
Création et

expression orale :
Chansons de marins 

Sortie au Bois du
Colombet à Sanary

Sur Mer

Allons découvrir 
le site

Midi Repas Repas Pique-Nique (fourni par le centre) Repas Repas

Temps-Calme Lecture / jeux calmes

Après-midi

Chasse au trésors
Découverte de

l’accueil de loisirs

Activité sportive : 
Jeu du relais

Activité culturelle :
Histoire du Minotaure

Sortie à l’Espace
Nature

Départemental du
Plan de La Garde

Allons découvrir 
le site

Activité sportive : 
Parcours vélo

  Activité manuelle : 
Les poissons de La

Seyne-sur-Mer 
Activité extérieure : 

Jeu de l’epervier
Seynois

Activité sportive : 
Les 2 frères glacés

  Activité manuelle : 
Création des 2 frères 
Activité culturelle :
Histoire des 2 frères

Accueil Jeux dans la cour / jeux calmes / contes / chants

Animateurs : Ryma, Simon et Grégory

MERCREDIS SEPTEMBREMERCREDIS SEPTEMBRE    20262026MERCREDIS SEPTEMBRE  2026
Groupe des Jaunes



7 octobre 14 octobre

Accueil Petits jeux / dessin

Matin

Activité manuelle : 
Finissons notre paysage des Sablettes

Activité sportive : Dauphin, Dauphine

Activité Expression : Théâtre, improvisation

Grand jeu tous ensemble :

KERMESSE

Midi Repas Repas

Temps-Calme   Lecture / jeux calmes

Après-midi

Activité manuelle : 
Construction du Pont de La Seyne

Activité sportive :
Parcours de motricité

Activité manuelle : 
Finissons notre Pont de La Seyne

Activité sportive :
Duel des 2 frères

Accueil Jeux dans la cour / jeux calmes / contes / chants

MERCREDIS OCTOBREMERCREDIS OCTOBRE    20262026MERCREDIS OCTOBRE  2026

Animateurs : Ryma, Simon et Grégory
Groupe des Jaunes


	Grand jeu :
	MERCREDIS SEPTEMBRE  2026
	Groupe des Jaunes
	Animateurs : Ryma, Simon et Grégory

	2 septembre
	9 septembre
	16 septembre
	23 septembre
	30 septembre
	Petits jeux / dessin

	Présentation de l’équipe, des lieux et petits jeux de connaissance
	Activité sportive :
	Parcours faire le tour de La Seyne-sur-Mer
	Activité Expression : Théâtre, improvisation

	Activité extérieure :
	Jeu du béret Seynois



	Sortie à l’Espace Nature Départemental du Plan de La Garde
	Allons découvrir
	le site
	Crée ton paysage des Sablettes

	Création et expression orale :
	Chansons de marins


	Sortie au Bois du Colombet à Sanary Sur Mer
	Allons découvrir
	le site
	Chasse au trésors Découverte de l’accueil de loisirs
	Activité sportive :
	Jeu du relais
	Activité culturelle : Histoire du Minotaure


	Sortie à l’Espace Nature Départemental du Plan de La Garde
	Allons découvrir
	le site
	Activité sportive :
	Parcours vélo

	Activité manuelle :
	Les poissons de La Seyne-sur-Mer

	Activité extérieure :
	Jeu de l’epervier Seynois

	Activité sportive :
	Les 2 frères glacés

	Activité manuelle :
	Création des 2 frères
	Activité culturelle : Histoire des 2 frères
	Jeux dans la cour / jeux calmes / contes / chants


	MERCREDIS OCTOBRE  2026
	Groupe des Jaunes
	7 octobre
	14 octobre
	Activité manuelle :
	Finissons notre paysage des Sablettes
	Activité sportive : Dauphin, Dauphine
	Activité Expression : Théâtre, improvisation



	Grand jeu tous ensemble :
	KERMESSE
	Activité manuelle :
	Construction du Pont de La Seyne

	Activité sportive :
	Parcours de motricité

	Activité manuelle :
	Finissons notre Pont de La Seyne

	Activité sportive :
	Duel des 2 frères



