
MERCREDI 30 SEPTEMBRE MERCREDI 7 OCTOBRE MERCREDI 14 OCTOBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants

ou Choix donnés
aux enfants)

SORTIE : 

La forêt de Janas
La Seyne-sur-Mer

ADE : Chasse à l’objet

AMS : Relais déménageurs

AST : Kim touché

AST : Kim goût

AEAC : Création d’une guitare

AEAC : Création d’un chant

AMS : Parcours de vélo

MIDI PIQUE-NIQUE EN FORÊT CANTINE CANTINE

TEMPS CALME RETOUR DE SORTIE PÔLES DE JEUX CALMES PÔLES DE JEUX CALMES

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants

ou Choix donnés
aux enfants)

AEAC : Création du trombinoscope “Note
de musique”

AMS : La danse de mouchoir

AMS : Les ballons musicaux

AST : Blind Test relais

AMS : Jeu de la gamelle en musique

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

Animateurs : Camille, Malorie, Najoua et Mélina 

THÉMATIQUE DE LA PÉRIODE → L’ART : LA MUSIQUE ET LES SENS

MERCREDI 2 SEPTEMBRE MERCREDI 9 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE MERCREDI 23 SEPTEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
choix donnés
aux enfants)

Règles de vie

Visite de la structure

Création du visuel “rituel de la
journée”

Jeux de connaissance

AEAC : Fresque musicale

AST : Blind Test sons et
instruments

AMS : Balle assise

AEAC : Affiche note de
musique en empreinte

AST : La science s’invite à
Derrida

AEAC : Découverte des
musique du monde

AEAC : Création d’un
accordéon

AMS : Jeu de la salade de fruits

AEAC : Décoration de la salle -
les instruments de musique

MIDI Cantine
Repas à 11h20 CANTINE CANTINE

TEMPS CALME

Sieste pour les plus petits
-

Repos sur les tapis puis jeux
calmes pour les moyens

PÔLES DE JEUX CALMES PÔLES DE JEUX CALMES PÔLES DE JEUX CALMES

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
choix donnés
aux enfants)

Visite du jardin

Création des porte-manteaux

AMS : Statues musicales

AMS : Le jeu des 4 plots

AMS : Les cerceaux musicaux

AMS : Parcours en musique

AST : Le chef d’orchestre

AMS - AEAC : Le relais des
instruments

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDIS 2026-2027

PA = Projet d’Animation
ADE = Activité de Découverte de l’Environnement

AMS = Activité Motrice et Sportive
AEAC = Activité d’Éveil Artistique et Culturel

AST = Activité Scientifique et Technique
LES CATÉGORIES D’ACTIVITÉS
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