
MERCREDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 24 SEPTEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

Visite de l’accueil de loisirs

AM : Fabrication du
panneau des “règles de

vie”

AS : Jeux sportifs

AE : Choix du nom de
groupe (conseil d’enfants)

AM : Panneau “règles de
vie” (suite)

AS : Parcours de motricité

AM : Décoration de la
porte

AM : Les feuilles
d’Automne

AM : L’arbre automnal

AM : Le petit hérisson

AM : Habille ton arbre

AM : Un hérisson haut en

couleurs

AM : La grande citrouille

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE

APRÈS-MIDI

(Ateliers
tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AM : Fabrication des
étiquettes “Porte-

manteau”

AL : Jeux de cour

AL : Découverte du jardin

AM : Finition des étiquettes
porte-manteaux

AS : Parcours de motricité AS : Rallye en vélo

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 1 OCTOBRE MERCREDI 8 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AL : A la recherche des feuilles

d’Automne

AM : Couronnes de feuilles

AM : La feuille d’Automne

AM : Création d’un écureuil 

AM :  Farfalles d’Automne

SORTIE 

PARC DE LA CASTELLANE
Ollioules

Petits jeux et apprentissage du
rang

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME SIESTE SIESTE SIESTE

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AL : Statues musicales AC : Contes et lecture sur les
saisons AL : Cerceaux musicaux

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

Nom de groupe : Les Pyjamasques
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AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”



MERCREDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 24 SEPTEMBRE

ACCUEIL Puzzles et Lego Kapla Ateliers au choix Coloriage et lecture

MATIN
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

Visite de l’accueil de loisirs

AM : Fabrication du
panneau des “règles de

vie”

AS : Jeux sportifs

AE : Choix du nom de
groupe (conseil d’enfants)

AM : Panneau “règles de
vie” (suite)

AS : Parcours de motricité

AM : Décoration de la
porte

AM : Dessine Derry le
Martien

AM : Ma glace d’Été

AM : L’arbre à mains

AM : L’arbre d’Automne

AM : Les mains
rencontrent les saisons

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AM : Fabrication des
étiquettes “Porte-

manteau”

AL : Jeux de cour

AL : Découverte du jardin

AM : Finition des étiquettes
porte-manteaux

AS : Baby-yoga

AS : Course en relais
AL : Cerceaux musicaux

ACCUEIL Lego Lecture et puzzles Coloriages Kapla

MERCREDI 1 OCTOBRE MERCREDI 8 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE

ACCUEIL Kapla Coloriages et lecture Puzzles

MATIN
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AM : Les champignons d’Automne

AM : Mon petit Scrat

AM : Les escargots sous la pluie

SORTIE 

PARC DE LA CASTELLANE
Ollioules

Petits jeux et apprentissage du
rang

AM : Peinture d’un renard

AM : La belle citrouille

AM : L’araignée Gipsy

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AS : Minis-parcours AE : Le jeu des émotions AL : Poissons - Pêcheurs

ACCUEIL Jeux au choix Kapla Lecture

Nom de groupe : Les Rondoudoux

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”
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MERCREDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 24 SEPTEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

Visite de l’accueil de loisirs

AM : Fabrication du
panneau des “règles de

vie”

AS : Jeux sportifs

AE : Choix du nom de
groupe (conseil d’enfants)

AM : Panneau “règles de
vie” (suite)

AS : Parcours de motricité

AM : Décoration de la
porte

AL : Jardinage

ASF : Expérience
scientifique

AS : Jeux de cible

SORTIE

PARC AOUBRÉ
Flassans-sur-Issole

Parcours des sons
Parcours sensoriels
Visites du parc et

des animaux

PIQUE-NIQUE

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AM : Fabrication des
étiquettes “Porte-

manteau”

AL : Visite du jardin

AL : Jeux de cour

AS : Finition des étiquettes
porte-manteaux

AM : Décoration de la
porte

AS : Chasse aux lettres

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 1 OCTOBRE MERCREDI 8 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AM : Création de papillons

AS : Parcours de vélos

AS : Relais sportif

AM : Les feuilles d’Automne

 AM : Création d’un arbre

AM : Le ciel d’Automne

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AS : Danse - cerceaux AS : Astronautes - Martiens
JEUX COLLECTIFS AU CHOIX DE

L’ENFANT

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

Nom de groupe : Les Arc-en-ciel

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”
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MERCREDI 3 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 24 SEPTEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

Visite du centre

AM : Fabrication du
panneau des “règles de

vie”

AS : Jeux sportifs

AE : Choix du nom de
groupe (conseil d’enfants)

AM : Panneau “règles de
vie” (suite)

AS : Parcours de motricité

AM : Décoration de la
porte

AM : L’Été se termine...

AS : Parcours de motricité
SORTIE

PARC AOUBRÉ
Flassans-sur-Issole

Parcours des sons
Parcours sensoriels
Visites du parc et

des animaux

PIQUE-NIQUE

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

AM : Fabrication des
étiquettes “Porte-

manteau”

AL : Visite du jardin

AL : Jeux de cour

AS : Finition des étiquettes
porte-manteaux

AM : Décoration de la
porte

AE : Yoga / relaxation

AM : La roue météo

AL : Épervier, sortez !

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 1 OCTOBRE MERCREDI 8 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

Petit déjeuner convivial

AS : Rallye en vélo

AM : Le petit Martien

AM : L’arbre d’Automne

AS : Course glacée

AS : Tortue tortue

AM : Les petits hérissons

AM : Le pinceau fleuri

AS : Parcours de motricité

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AS : La bataille des saisons

AL : Chanson des 4 saisons

AM : La fresque des saisons

AS : Danse Orientale

AS : Les 4 saisons

AE : Jeu de mîmes

AS : Poules - Renard - Vipères

AS : Cerceaux musicaux

AM : Petits pots

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, lego, kappla, lecture...)

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Nom de groupe : NeïSoÏou

Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”
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