
MERCREDI 5 NOVEMBRE MERCREDI 12 NOVEMBRE MERCREDI 19 NOVEMBRE MERCREDI 26 NOVEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

AM : Collage - “L’arbre”

AM : Création - “L’enfant
de la forêt”

AM : Création “Le
champignon”

SORTIE :

Parc de la Méditerranée
Six-Fours-les-Plages

Balade sensitive
Récolte d’éléments

naturels

AM : Création - “Feuille
d’Automne”

AM : Création - “Le gland
coloré”

AM : Création - “Le hibou”

AM : Création - “Imagine
ta citrouille”

AM : Fabrication - “Le
hérisson qui pique”

AL : La chasse au trésor
d’Automne

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE

APRÈS-MIDI

(Ateliers
tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AS : Parcours sportif AM : Fabrication - “Les
drôles de bonhommes”

AL : Jeu - “Le blind-test
des saisons”

AE : Atelier - Postures et

relaxation

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 3 DÉCEMBRE MERCREDI 10 DÉCEMBRE MERCREDI 17 DÉCEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“CHALLENGE SÉCURITÉ”
Esplanade Marine - La Seyne-

sur-Mer

Exercices d’évacuation rapide des
bus avec la Régie des Transports

Ateliers sur la sécurité avec le
CODES

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“surprise de fin d’année”
Espace Tisot - La Seyne-sur-Mer

Spectacle et surprise pour fêter la
fin d’année

AM : Peinture - “Le hérisson”

AM : Création - “L’arbre
kaléidoscopique”

AM : Création - “Le nuage de pluie”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME SIESTE SIESTE SIESTE

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AM : Création - “Les parapluies en

couleurs”
AL : Atelier - Contes d’Automne AS : Parcours de vélos

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

Nom de groupe : Les Pyjamasques
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AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Thématique : “Derry, le Martien découvre l’Automne”



MERCREDI 5 NOVEMBRE MERCREDI 12 NOVEMBRE MERCREDI 19 NOVEMBRE MERCREDI 26 NOVEMBRE

ACCUEIL Puzzles et Lego Kapla Ateliers au choix Coloriage et lecture

MATIN
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AM : Création - “La
citrouille”

AM : Création - “L’arbre
d’Automne

AM : Création - “Le
hérisson”

SORTIE :

Parc de la Méditerranée
Six-Fours-les-Plages

Land Art
Récolte d’éléments

naturels

AM : Création - “La forêt
magique”

AM : Fabrication -
“Couronne en feuillage”

AM : Création - “Le gland
d’Automne”

AM : Création - “Les petits
insectes”

AM : Fabrication - “Le
rideau d’Automne”

AM : Peinture - Fresque
automnale

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AL : Jeu - “Le béret”

AL : Jeu - “Terre, Mer, Ciel”

AL : Découverte de
nouveaux jeux ludiques

AS : Parcours d’agilité AM : Ateliers - Fabrication
de bacs sensoriels

AL : Jeu - “La chaîne de
transport”

ACCUEIL Lego Lecture et puzzles Coloriages Kapla

MERCREDI 3 DÉCEMBRE MERCREDI 10 DÉCEMBRE MERCREDI 17 DÉCEMBRE

ACCUEIL Kapla Coloriages et lecture Puzzles

MATIN
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“CHALLENGE SÉCURITÉ”
Esplanade Marine - La Seyne-sur-

Mer

Exercices d’évacuation rapide des
bus avec la Régie des Transports

Ateliers sur la sécurité avec le
CODES

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“surprise de fin d’année”
Espace Tisot - La Seyne-sur-Mer

Spectacle et surprise pour fêter la
fin d’année

Petit déjeuner de l’Hiver

AL : Ateliers animés - “Les contes
enchantés”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture Sieste / repos et lecture

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AS : Jeu - “Le relais du kangourou” AL : Atelier - Postures et relaxation
AL : Ateliers - “Danse tonique” et

chorégraphies

ACCUEIL Jeux au choix Kapla Lecture

Nom de groupe : Les Rondoudoux

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”
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MERCREDI 5 NOVEMBRE MERCREDI 12 NOVEMBRE MERCREDI 19 NOVEMBRE MERCREDI 26 NOVEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AM : Création - “Lanterne
chinoise”

AS : Jeu d’opposition -
“Les déménageurs”

AS : Course de relais

AS : Jeu d’opposition - “Le
déménageur fou”

AM : Création - “L’arbre
d’Automne”

AM : Création - “L’arbre”

AM : Création - “Les mains
en Arc-en-ciel”

AL : Jeu - “La salade”

AS : Jeu - “Le tambourin”

AS : Course de vélos

AS : Danse - “Iro Oni, la
danse des couleurs”

AM : Création en papier -
“Les champignons”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
Choix donnés
aux enfants)

AL : La chasse au trésor
d’Automne

SORTIE :

Bois du Colombet
Sanary-sur-Mer

Land Art
Petits jeux

AS : Jeu - “La mare aux

grenouilles”
AS : Jeu d’opposition -
“Les Sumos tout doux”

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 3 DÉCEMBRE MERCREDI 10 DÉCEMBRE MERCREDI 17 DÉCEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

AM : Création - “Qu’est-ce qu’il
pique ce hérisson”

AM : Création - “Le sapin de Noël”

AS : Jeu de lancer

AM : Création en Origami -
“L’avion” et “Le bateau”

AL : Jeu - La chasse aux chocolats

AS : Jeu - “Le relais”

AM : Fabrication - “Colliers et
bracelets de fêtes”

AM-ASF : Le ciel de l’espace

AS : Jeu - “Le dossard”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

Choix donnés aux
enfants)

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“CHALLENGE SÉCURITÉ”
Esplanade Marine - La Seyne-

sur-Mer

Exercices d’évacuation rapide des
bus avec la Régie des Transports

Ateliers sur la sécurité avec le
CODES

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“surprise de fin d’année”
Espace Tisot - La Seyne-sur-Mer

Spectacle et surprise pour fêter la
fin d’année

AL : Fiesta boum-boum de fin

d’année (jeux dansés)

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026

Nom de groupe : Les Arc-en-ciel
Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons

et les cultures”
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MERCREDI 5 NOVEMBRE MERCREDI 12 NOVEMBRE MERCREDI 19 NOVEMBRE MERCREDI 26 NOVEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

AS : Jeu - “Un martien
sans maison”

AM : Fabrication - “La
fusée”

AM : Fabrication - “Le
globe terrestre”

AL : Jeu - “Touche la
bonne couleur”

AM : Fabrication - “Le
globe terrestre” (suite)

AM : Création - “Feuille
d’Automne”

AM : Création - “Le
parapluie”

AS : Parcours de motricité

AM : Tissage - Motifs
africains

AS : Jeu d’opposition -
“Tortue - tortue”

AM : Création - “Le cerf”

AM : Fabrication -
“Attrape-rêves indien”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers

tournants ou
choix donnés aux

enfants)

AM : Fabrication -
Décoration pour la porte

AS : Jeu - “Le relais
d’Automne”

SORTIE :

Bois du Colombet
Sanary-sur-Mer

Land Art
Petits jeux

AM : Jeu - “J’apprends à
dessiner...”

AS : Jeu - “Poissons,
pêcheurs”

AL : Jeu - Time’s up

SORTIE :

Parc Braudel - Les
Sablettes

La Seyne-sur-Mer

Land Art
Petits jeux

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MERCREDI 3 DÉCEMBRE MERCREDI 10 DÉCEMBRE MERCREDI 17 DÉCEMBRE

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, Lego, Kapla, lecture...)

MATIN
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

AL : Jeu - “L’araignée”

AE : Atelier - Contes animés

AM : Coloriage magique

AM : Concours de dessins

AM : Création - “Le père Noël”

AL : Réveil musical

AS : Parcours de motricité

AM : Création - “Le bonhomme de
neige”

AM : Création - “Le renne de Noël”

MIDI CANTINE CANTINE CANTINE

TEMPS CALME Ateliers calmes : dessins, lecture...

APRÈS-MIDI
(Ateliers tournants ou

choix donnés aux
enfants)

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“CHALLENGE SÉCURITÉ”
Esplanade Marine - La Seyne-

sur-Mer

Exercices d’évacuation rapide des
bus avec la Régie des Transports

Ateliers sur la sécurité avec le
CODES

SORTIE - ÉVÈNEMENT :

“surprise de fin d’année”
Espace Tisot - La Seyne-sur-Mer

Spectacle et surprise pour fêter la
fin d’année

AE : Atelier - Postures et yoga

AM : “Je vous présente ma
planète”

AS : Jeu - “Lancer de boule de
neige”

ACCUEIL Ateliers autonomes au choix de l’enfant (Puzzles, dessins, lego, kappla, lecture...)

AS = Activité Sportive
AM = Activité Manuelle

AL = Activité Ludique
AE = Activité d'Expression

Acu = Activité Culinaire
ASF = Activité Scientifique

*Activités de PROJET
AC = Activité Culturelle

Mercredis 2025-2026
Nom de groupe : NeïSoÏou

Thématique : “Derry, le Martien découvre les saisons”
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